gotuj w stylu eko.p!

Kandyzowane kumkwaty

& HABIBII

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

I o min [] Il 1 rorcia
. Skiadniki: Kumkwaty - 200 g Woda - 1 szklanka

Cukier - 1 szklanka Cytryna (duza) -

. Dodatkowe info: Kumkwaty mozna kandyzowac¢ jednorazowo, pilnujac by sie nie
skarmelizowaly za bardzo - albo przez kilka dni, co kilka godzin, po
kilkanascie minut.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kumkwaty umy¢, sparzy¢ i osaczy¢ - pokroi¢ w cienkie plasterki.
Z wody i cukru ugotowacé syrop i odparowac do ok. potowy objetosci.

Wiozy¢ plasterki kumkwatow i gotowaé na matym ptomieniu, az stang sie szkliste.

W czasie gotowania wycisna¢ sok z duzej cytryny.

Dola¢ do garnka, co zapobiegnie krystalizowaniu syropu.

Gdy usmazone kumkwaty ostygna, wstawié¢ garnek do lodéwki na catg noc lub na dobe.

Doktadnie odcedzi¢, przetozy¢ do wyparzonego stoiczka i przechowywac w chtodnym ciemnym
miejscu.
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