gotuj w stylu eko.p!

Kapary z nasturcji

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . . 1 porcja

Zielone nasiona nasturcji - 120 g Zalewa: szalotka - 1 szt.

Woda - 120 ml Zalewa: pieprz czarny ziarenka - 6
S6l-20g szt.

Zalewa: ocet winny biaty - 150 m| ~ £alewa: estragon suszony - 1

Zalewa: chrzan kilka wiérek - fyzeczka | _
Zalewa: cukier - 1 tyzka

Zalewa: czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zebra¢ zielone nasiona nasturciji.
Oczyscic, optukac i wiozy¢ do stoika.

KROK 2: Zala¢ wodg z solg. Zakreci¢ i wstawié
do lodéwki na 24 godziny.

KROK 3: Nastepnego dnia odcedzi¢ z zalewy
i przetozy¢ do wyparzonych stoiczkéw.

KROK 4: Sktadniki zalewy wtozy¢ do garnka
i gotowac ok. 10 minut.

KROK 5: Gotowg zalewe przecedzic.

KROK 6: Zalewg zala¢ nasturcje w stoiczkach.
Stoiczki zapasteryzowac 10 minut liczac od
zagotowania wody. "Kapary " bedg gotowe po
okoto 2 tygodniach.
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