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Kapsalon

& Bozena1960

~ Polecane na: danie gtéwne

. Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: pier$ kurczaka podwéjna - 1 szt.  rzodkiewka - 1 pek
przyprawa kebab - gyros - 1 - 2 satata lodowa - 1/2 szt.
tyzka keczup - - troche
papryka stodka - 1 tyzeczka sos czosnkowy: -
czosnek granulowany - 1 tyzeczka jogurt naturalny gesty - 100 ml
Dodatkowo: - $mietana 12 % - 50 ml
frytki - 800 g zabki czosnku - 3 - 4 szt.
ser z0tty starty na tarce - 150 g sok z cytryny - - do smaku
ogorek ditugi wezowy - 1/2 szt. s6l i pieprz - - do smaku

pomidorki koktajlowe - 200 g
cebula czerwona - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na nie za duze kawatki.

UsunaC zytki, ttuszczyk i chrzastki. Pokrojone migso wtozy¢ do miski wsypac przyprawy oraz olej,
wszystko doktadnie wymieszac¢. Zakryé Sciereczkg i odtozy¢ na 2 godzinki w celu przegryzienia
smakow.

Po tym czasie zamarynowane mieso podsmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu do zrumienienia miesa
i miekkosci. Usmazone migso przetozy¢ do miski i odtozyé na bok.

Frytki:
Obrac ziemniaki i przygotowac frytki. Pokrojone frytki usmazy¢ w gtebokim oleju na ztoty kolor
(mozemy frytki kupi¢ gotowe i tylko je usmazy¢).

Przygotowaé satatke:

Do wigkszej miski porwa¢ na kawatki satate lodowa, dodaé pokrojone na potéwki pomidorki
koktajlowe, pokrojong w piérka cebule czerwong, pokrojony na mniejsze kawatki ogoérek zielony
(og6rka nie obieram) oraz pokrojong w plasterki rzodkiewke skropi¢ olejem i wymieszac.

Przygotowaé sos czosnkowy:
Sktadniki sosu doktadnie wymieszac¢, dodajac drobno posiekane zgbki czosnku, doprawi¢ do smaku
sokiem z cytryny oraz w razie potrzeby solg i pieprzem.

Przygotowac foremki:
Naktada¢ warstwami: na spodzie usmazone frytki, nastepnie roztozy¢ porcje kurczaka, obsypaé
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startym serem, polaé keczupem. Wtozy do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i zapieka¢ do
rozpuszczenia sera okoto 10-15 minut. Wyja¢ na kazdej porcji roztozy¢ sporg porcje przygotowane;j
safatki. Catos¢ obficie pola¢ sosem czosnkowym.
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