gotuj w stylu eko.p!

Kapusniak na kapuscie wloskiej z
kabanosem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: kapusta wioska - 1/2 szt. marchew - 1 szt.
pomidor - 2 szt. ziele angielskie - do smaku
papryczka pepperoni - 1 szt. s6l - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
lis¢ laurowy - do smaku kabanos - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste witoska poszatkowac. Dodac do niej pokrojone w kostke pomidory, pokrojong
papryczke pepperoni, cebule pokrojong w piérka oraz startg marchew.

Dodac¢ do smaku li$¢ laurowy oraz ziele angielskie.

Doda¢ niewielkg ilos¢ wody i gotowaé do miekkos$ci kapusty.

Kabanosa pokroi¢ i dodaé do kapusty, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i jesli lubimy sosem
sojowym.
Gotowac jeszcze 5 minut i przetozy¢ do talerzy.
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