
 

Kapuśniak na kapuście włoskiej z

kabanosem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta włoska - 1/2 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

papryczka pepperoni - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

liść laurowy - do smaku

 

 

marchew - 1 szt.

 

ziele angielskie - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

kabanos - 10 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę włoską poszatkować. Dodać do niej pokrojone w kostkę pomidory, pokrojoną

papryczkę pepperoni, cebulę pokrojoną w piórka oraz startą marchew.

Dodać do smaku liść laurowy oraz ziele angielskie.

Dodać niewielką ilość wody i gotować do miękkości kapusty.

Kabanosa pokroić i dodać do kapusty, doprawić do smaku solą, pieprzem i jeśli lubimy sosem

sojowym.

Gotować jeszcze 5 minut i przełożyć do talerzy.
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