gotuj w stylu eko.p!

Kapusniak

' .‘. MagdalenaKK

- Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 180 min . . 1 porcja

. Skiadniki: bulion miesny - 2-2,5 litr cebula - 1 szt.
kapusta kiszona - 500 g Swieza natka pietruszki - 0,5 pek
aromatyczna kietbasa, np. kawatek pora - - do smaku
czosnkowa - 1 szt. kulki ziela angielskiego - 3-4 szt.
Srednie ziemniaki - 5 szt. li§¢ laurowy - 1-2 szt.
kawatek boczku - - do smaku suszony majeranek - 1 tyzka
kawatek selera - - do smaku zabki czosnku - 2-3 szt.
korzen pietruszki - 1 szt. s, pieprz - - do smaku

marchewki - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew, pietruszke, seler i ziemniaki obrac ze skorki, a nastepnie pokroi¢ w kostke. Por
pokroi¢ na potplasterki. Natke pietruszki drobno posieka¢. Cato$¢ wrzuci¢ do garnka i zalaé
bulionem. Doda¢ liscie laurowe, ziele angielskie i przyprawy. Gotowac¢ na matym ogniu. Kiedy
warzywa lekko zmiekng doda¢ poszatkowang kapuste kiszong. Gotowac¢ na matym ogniu, az
kapusta zmiegknie.

KROK 2: Pokrdj boczek w wiekszg kostke, a kietbase w plasterki. Podsmaz mieso na patelni.
Nastepnie dodaj pokrojong cebule. Chwile przed koncem dodaj posiekany czosnek. Cato$¢ dodac do
zupy i chwile pogotowaé. Nastepnie dodac roztarty w dtoniach majeranek i ewentualnie doprawic
jeszcze do smaku.
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