gotuj w stylu eko.p!

Kapusta biata duszona z jabtkiem i
pomidorami

; Stokrotka

Polecane na: satatki

Kuchnia (region):

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 kg s6l - do smaku
por Sredni - 1 szt. pieprz - do smaku
jabtko - 1 szt. cukier - do smaku
pomidorki cherry - 4 szt. ocet winny - do smaku

masto - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Kapuste podawaé na ciepto jako dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

Kapuste poszatkowaé, wtozy¢ do wody
z dodatkiem soli, zagotowagé, odcedzic.

Na rozgrzanym masle podsmazyé
pokrojony w krgzki por.

Dodac kapuste, dusi¢ pod przykryciem,
co chwile zamieszad.

Jabtko obraé, usung¢ gniazda
nasienne i tak jak pomidorki pokroi¢ w plasterki.
Potaczy¢ z kapustag, wlaé odrobine wody, dusi¢
przez chwile.

Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem,
cukrem i octem winnym.
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