
 

Kapusta biała duszona z jabłkiem i

pomidorami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 kg

 

por średni - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

pomidorki cherry - 4 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

ocet winny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapustę podawać na ciepło jako dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę poszatkować, włożyć do wody

z dodatkiem soli, zagotować, odcedzić.

 KROK 2: Na rozgrzanym maśle podsmażyć

pokrojony w krążki por.

 KROK 3: Dodać kapustę, dusić pod przykryciem,

co chwilę zamieszać.

 KROK 4: Jabłko obrać, usunąć gniazda

nasienne i tak jak pomidorki pokroić w plasterki.

Połączyć z kapustą, wlać odrobinę wody, dusić

przez chwilę.

 KROK 5: Doprawić do smaku solą, pieprzem,

cukrem i octem winnym.
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