gotuj w stylu eko.p!

Kapusta biata duszona z pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 1/2 kg kostka rosotowa - 1 szt.
marchewka - 1 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.
pietruszka - 1 szt. jabtko - 1 szt.

cebula - 1 szt. s6l - do smaku

pieczarki - 15-20 dag pieprz - do smaku

masto - 2 tyzka sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i pietruszke obraé, zetrze¢
na tarce o duzych oczkach i razem z posiekang
cebulkg podsmazy¢ na 1 tyzce masta.

KROK 2: Nastepnie dodaé poszatkowang
kapuste. Wlaé 1 szkl goracej wody

Z rozpuszczong kostka rosotowa, dodac lis¢
laurowy i dusié¢ okoto 15 minut

KROK 3: Na pozostatym masle podsmazy¢
posiekane w plasterki pieczarki, potgczy¢

z kapustg, wymieszac. Dusi¢ do migkkosci
warzyw.

Miekkie warzywa zdjaé z ognia, dodac jabtko
starte na tarce o duzych oczkach. Przyprawi¢ do
smaku, solg, pieprzem i sokiem z cytryny,
wymieszac, podawac.
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