gotuj w stylu eko.p!

_ Kapusta biata duszona z warzywami

‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: kapusta biata - 1 kg olej - 1 tyzka
marchew - 1 szt. szczypiorek - 2 tyzka
pietruszka - 1 szt. sol - do smaku
rosot - 1/2 szklanka pieprz biaty - do smaku
por - kawatek sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwke z kapusty podawaé do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke i pietruszke obrac i zetrze¢
na tarce jarzynowej. Kapuste drobno
poszatkowag, zala¢ wodg, zagotowac, odcedzic.
Pora pokroi¢ w pot krgzki. W rondlu rozgrzac
olej, wsypac przygotowane warzywa razem

z kapusta, wla¢ 1/2 szklanki rosotu i dusi¢ pod
przykryciem do miekkoéci. Doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszac ze
szczypiorkiem.
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