
 

Kapusta biała duszona z warzywami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1 kg

 

marchew - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

rosół - 1/2 szklanka

 

por - kawałek

 

 

olej - 1 łyżka

 

szczypiorek - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówkę z kapusty podawać do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę i pietruszkę obrać i zetrzeć

na tarce jarzynowej. Kapustę drobno

poszatkować, zalać wodą, zagotować, odcedzić.

Pora pokroić w pół krążki. W rondlu rozgrzać

olej, wsypać przygotowane warzywa razem

z kapustą, wlać 1/2 szklanki rosołu i dusić pod

przykryciem do miękkości. Doprawić do smaku

solą, pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszać ze

szczypiorkiem.
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