
 

Kapusta biała z boczniakami i koperkiem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

koperek - 1 pęk

 

cebula - 1/2 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

 

boczniaki - 20 dag

 

ulubiona przyprawa - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapusta z boczniakami i koperkiem to bardzo łatwy do przygotowania,

smaczny dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyty koperek drobno posiekać.

Marchewkę obrać i zetrzeć na tarce o dużych

oczkach. Kapustę poszatkować, włożyć do

garnka, połączyć z marchewką, zalać wodą,

dodać odrobinę soli i poddusić, wsypać koperek,

wymieszać.

 KROK 2: Na rozgrzanym maśle podsmażyć

posiekaną cebulę i pokrojone w kostkę

boczniaki.

 KROK 3: Połączyć z kapustą, doprawić do

smaku, podgrzać.
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