
 

Kapusta biała z koperkiem i fasolką 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 70 dag

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

masło - 2 łyżka

 

fasolka szparagowa - 20 dag

 

 

koperek - 1 pęk

 

ulubiona przyprawa - do smaku

 

ocet winny - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapusta z koperkiem i fasolką jest pysznym dodatkiem do pieczonego

w piekarniku kurczaka razem z ziemniakami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę poszatkować, włożyć do

garnka, wsypać łyżeczkę soli, zagotować

i odcedzić. Wlać odrobinę świeżej wody

i gotować do miękkości.

 KROK 2: Fasolkę ugotować w wodzie

z dodatkiem odrobiny soli, odcedzić, pokroić na

kawałki, połączyć z kapustą, dodać koperek,

wymieszać.

 KROK 3: Na suchej patelni zrumienić mąkę,

wymieszać z masłem, połączyć z kapustą

i zagotować. Doprawić do smaku solą i octem

winnym.
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