gotuj w stylu eko.p!

Kapusta biata z koperkiem i fasolka

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 70 dag koperek - 1 pek

maka pszenna - 2 tyzka ulubiona przyprawa - do smaku
masto - 2 tyzka ocet winny - do smaku

fasolka szparagowa - 20 dag s6l - do smaku

Kapusta z koperkiem i fasolkg jest pysznym dodatkiem do pieczonego
w piekarniku kurczaka razem z ziemniakami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste poszatkowaé, wtozy¢ do
garnka, wsypac tyzeczke soli, zagotowac
i odcedzi¢. Wlaé odrobine swiezej wody

i gotowac do miekkosci.

KROK 2: Fasolke ugotowa¢ w wodzie
z dodatkiem odrobiny soli, odcedzi¢, pokroi¢ na
kawatki, potgczy¢ z kapusta, dodaé koperek,

wymieszaé.

KROK 3: Na suchej patelni zrumieni¢ make,
wymieszaé z mastem, potaczy¢ z kapustg
i zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg i octem

winnym.
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