gotuj w stylu eko.p!

Kapusta biata z koperkiem i pomidorkami

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 kg masto - 2 tyzka
maka pszenna - 2 tyzka sok z cytryny - 1-2 tyzka
koperek siekany - 2 tyzka sol - do smaku

pomidorki koktajlowe - 10 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowaé, wtozy¢ do
garnka, wla¢ 2/3 szkl wody i gotowac.

KROK 2: Do po6tmiekkiej kapusty doda¢ umyte,
pokrojone w ¢éwiartki pomidorki koktajlowe

i posiekany koperek. Przykry¢ i dusi¢ do
miekkosci kapusty. (nie rozgotowaé) Make
wymieszaé z odrobing wody, potaczy¢

z kapustg, dodaé surowe masto, zagotowac.
Przyprawi¢ do smaku solg i sokiem z cytryny.

KROK 3: Podawac¢ jako dodatek do obiadu do
dania z migsem.
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