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Kapusta biata z papryka i pieczarkami

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 30 dag marchewka - 1/2 szt.
cebula - 1/2 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
papryka zielona - 1/2 szt. s6l - do smaku
pieczarki - 10 dag pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Kapusta biata z pieczarkami i papryka to bardzo smaczny i tatwy do
przygotowania dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste poszatkowac i blanszowac
w osolonej wodzie, osaczyé.

KROK 2: Marchewke obra¢ i zetrze¢ na tarce
w paski. Papryke bez nasion pokroi¢ w stupki.

KROK 3: Cebule posiekac i razem z papryka
podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie.

KROK 4: Wsypac posiekane pieczarki i startg
marchewke, wla¢ 2 tyzki wody i dusi¢ pod
przykryciem przez kilka minut.

KROK 5: Nastepnie dodac¢ kapuste, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszac, razem
chwile poddusié.
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