
 

Kapusta biała z rukolą i dynią

makaronową

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 20 dag

 

rukola - garść

 

czerwona cebula - 1/2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

makaron z dyni - 10 dag

 

majonez - 1 łyżka

 

 

jogurt grecki - 1 łyżka

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę zetrzeć na tarce o dużych

otworach, oprószyć solą, wymieszać odcisnąć.

 KROK 2: Dynię makaronową bez miąższu

z nasionami upiec w piekarniku. (180 stopni

przez 20 minut) Z zimnej widelcem wydrążyć

makaroniki. Cebulę i ogórka drobno posiekać.

Jabłko zetrzeć na tarce, skropić sokiem

z cytryny

 KROK 3: Umytą rukolę podzielić na kawałki.

Majonez wymieszać z jogurtem, połączyć

z przygotowanymi składnikami, przyprawić

pieprzem, wymieszać.
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