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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

czerwona kapusta - 1 szt.
cebula czerwona - 1 szt.
czerwone wino - 1 szklanka
jabtko - 1 szt.

ttuszcz do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umy¢, osuszy¢, drobniutko
poszatkowad.

KROK 2: Oprészy¢ sola, podla¢ zimng woda,
dusié pod przykryciem.

KROK 3: Jabtko obra¢, umy¢, pozbawi¢ gniazd
nasiennych. Cebulke obra¢, pokroi¢ w kostke,
posypac sola, podsmazy¢ na mocno rozgrzanym
ttuszczu.

KROK 4: Wraz z jabtkiem dodaé do gotujacej sie
kapusty. Kiedy kapusta bedzie prawie miekka
wla¢ wino, dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.
Na koniec doprawi¢ sola, pieprzem oraz octem
winnym. Make wymieszac¢ z 1/4 szklanki zimnej
wody, wlaé do kapusty. Zagotowac.

KROK 5: Podawac na goraco.

, Kapusta czerwona duszona w winie

. 4 porcje

sol - do smaku

pieprz czarny mielony - do smaku
maka - 1 tyzka

ocet winny - 2-3 tyzka
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