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ﬁ Kapusta czerwona na ciepto

1 Renixx

Polecane na: salatki

o

7PN

| Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 6 porciji

. Skiadniki: kapusta czerwona - 1 kg sok z cytryny - 3 tyzka
kminek - 1/2 tyzeczka oliwa z oliwek - 3 tyzka
jabtko winne - 2 szt. sol, pieprz, cukier - do smaku

wino czerwone wytrawne - 50 ml

. Dodatkowe info: Kapusta czerwona duszona z czerwonym winem jest bardzo
smacznym dodatkiem do klusek i migsa w sosie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, usunaC gniazda nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropi¢
sokiem z cytryny. Kapuste poszatkowaé, wtozy¢ do garnka, dodac jabtka, kminek i odrobing soli.
Nastepnie wla¢ wino, oliwe i dusi¢ pod przykryciem okoto 10-12 minut. Zdjaé z ognia, doprawi¢ do
smaku cukrem, solg i pieprzem, wymieszac.
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