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Kapusta czerwona z koperkiem

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

kapusta czerwona - 1 kg sok z cytryny - do smaku
koperek - 1 pek ulubiona przyprawa - 1 tyzeczka
maka pszenna - 2 tyzka pieprz - do smaku

masto - 5 dag s6l - do smaku

Kapusta czerwona z koperkiem z dodatkiem zasmazki z maki i masta
to bardzo smaczny dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste poszatkowaé, wtozy¢ do
garnka, zala¢ woda, doda¢ odrobine soku
z cytryny i gotowaé do miekkosci.

KROK 2: Make uprazy¢ na suchej patelni,
wymieszacé z mastem. Do miekkiej kapusty
dodaé posiekany koperek, zasmazke

i przyprawe.

KROK 3: Gotowaé przez kilka minut, doprawi¢
do smaku sola, pieprzem i sokiem z cytryny,

wymieszad.
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