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Kapusta duszona z papryka

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 szt. chili - szczypta
papryka czerwona - 1/2 szt. sl - do smaku
papryka pomaranczowa - 1/2 szt.  pieprz - do smaku
wino biate wytrawne - 2-3 tyzka ocet winny - do smaku

masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Mioda kapusta z papryka duszona na masle jest bardzo smaczna
i tatwa do przygotowania. Swietny dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umy¢ i poszatkowac. Papryke
bez nasion pokroi¢ w stupki.

KROK 2: W woku rozgrza¢ masto, wsypac
papryke, podsmazyc.

KROK 3: Nastepnie dodaé kapuste, wla¢ wino
i odrobine wody. Dusi¢ pod przykryciem do
miekkosci. ( okoto 20-25 minut).

KROK 4: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem,
odrobing chili i winnym octem, wymieszag.
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