
 

Kapusta duszona z papryką

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka pomarańczowa - 1/2 szt.

 

wino białe wytrawne - 2-3 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

 

chili - szczypta

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

ocet winny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Młoda kapusta z papryką duszona na maśle jest bardzo smaczna

i łatwa do przygotowania. Świetny dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę umyć i poszatkować. Paprykę

bez nasion pokroić w słupki.

 KROK 2: W woku rozgrzać masło, wsypać

paprykę, podsmażyć.

 KROK 3: Następnie dodać kapustę, wlać wino

i odrobinę wody. Dusić pod przykryciem do

miękkości. ( około 20-25 minut).

 KROK 4: Doprawić do smaku solą, pieprzem,

odrobiną chili i winnym octem, wymieszać.
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