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Kapusta gotowana z kurczakiem i ziotami

.L dorotaDS

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region):

- [l o min . tatwy . 1 porcja

kapusta - 1 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.

kurczak porcja - 2 szt. tymianek - do smaku

s6l - do smaku oregano - do smaku

pieprz - do smaku ziota prowansalskie - do smaku

ziele angielskie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

Kurczaka myjemy doktadnie. Mozna go pokroi¢ w mniejsze kawatki lub w catosci utozy¢ na
dnie garnka a zajac¢ sie nim po ugotowaniu. Do kurczaka wrzucamy ziele angielskie, lis¢ laurowy,
szczypte pieprzu oraz soli i ziota: tymianek, oregano, prowansalskie. Zalewamy wszystko szklankg
wody i zaczynamy gotowac. Kapuste oczyszczamy, pozbawiamy gtgba i szatkujemy (grubo$¢ wg
uznania). Poszatkowang kapuste dodajemy do garnka. Mieszamy. Gotujemy az kapusta bedzie
miekka. Wyjmujemy mieso i podajemy obok kapusty jako danie, lub obieramy z koéci, siekamy,
wrzucamy do kapusty i mieszamy.
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