gotuj w stylu eko.p!

Kapusta grochem i grzybami

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min [ ] . 8 porcji

. Skiadniki: kiszona kapusta - 1,5 kg grzyby suszone - 1 gar$é
groch - 0,5 kg liSC laurowy - 2 szt.
sOl i pieprz - do smaku ziele angielskie - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste przet6z do garnka, dodac lis¢ laurowy oraz ziele angielskie. Dola¢ wode tak do 3-4
kapusty, gotowac¢ do miekkosci na wolnym ogniu. Groch ugotowaé zgodnie z informacjg na
opakowaniu w osobnym garnku. Grzybki rowniez ugotowaé osobno, gdy przestygng pokroi¢ je na
mniejsze kawatki. Potaczy¢ kapuste z grochem i grzybkami doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Kapusta najlepiej smakuje na drugi dzien.
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