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Kapusta kiszona na zime

& Bozena1960

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . . 10 porcji

kapusta szatkowana - 10 kg s6l do przetwordw - 10 tyzka
marchewka starta na tarce - 1,5 kg opcjonalnie kminek - 1,5 tyzeczka

Kazdego roku kisze kapuste przewaznie w beczce, w tym roku
postanowitam zakisi¢ do stoikéw. Kapusta wedtug tego przepisu jest
bardzo smaczna, posiada duzo zrodta witamin i mineratéw. Mozemy jg
wykorzystaé jako dodatek do obiadu lub jako samodzielne danie czyli
do bigosu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do duzej miski przet6z porcjami poszatkowang kapuste, kazdg porcje posyp solg oraz
czescig startej marchewki. Catos¢ doktadnie wymieszaj, aby sktadniki sie dobrze potaczyly. Kapuste
zakryj Scierkg i odtdz na 2-3 godziny az pusci sok. Po tym czasie dodaj do kapusty kminek

i ponownie wymieszaj (jezeli nie uzyjesz kminku to i tak kapuste jeszcze raz przemieszaj). Tak
przygotowang kapuste wktadaj do czystych, wyparzonych stoikdw, ugniatajgc drewnianym tluczkiem.
Stoiki mocno zakre¢ i odstaw w ciepte miejsce na jakiej$ Scierce, gdyz kapusta bedzie wyciekag,
dlatego co 2-3 dzien stoiki dokreci¢. Gdy kapusta przestanie wycieka¢ mozna odtozy¢ do spizarni.
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