
 

Kapusta kiszona z buraczkami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona - 30-40 dag

 

marchewka - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

buraki czerwone gotowane - 3 szt.

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę kiszoną drobno posiekać.

Ugotowane buraki czerwone zetrzeć na tarce

o dużych oczkach. Marchew i jabłko obrać,

zetrzeć na grubej tarce. Wszystkie składniki

włożyć do miski, skropić oliwą, przyprawić do

smaku cukrem i pieprzem, wymieszać. Podawać

do obiadu.
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