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Kapusta kiszona z ciecierzycag

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Sktadniki: kapusta kiszona - 1 kg wywar z wedzonego boczku - 2-3
ciecierzyca - 10 dag szklanka
lidcie laurowe - 2 szt. cebula czerwona - 1/2 szt.
pieprz czarny ziarnisty - 5 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
ziele angielskie cate - 6 szt. kietbasa - 30 dag
kminek caty - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Kapusta z ciecierzyca to smaczne i ciekawe potaczenie. Ta
propozycja bardzo spodobata sie moim domownikom.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce umy¢ i zamoczy¢
przynajmniej na 12 godzin, ugotowac.

KROK 2: Kapuste zala¢ wywarem z boczku,
dodac liscie laurowe, pieprz, angielskie ziele,
kminek i gotowac¢ do miekkosci.

KROK 3: Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢
posiekang cebule i pokrojong kietbase bez
ostonKi

KROK 4: Nastepnie doda¢ ugotowang kapuste
i ciecierzyce, doprawi¢ do smaku pieprzem
i cukrem, wymieszac i chwile podsmazy¢.
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