gotuj w stylu eko.p!

Kapusta kiszona zasmazana

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: kapusta kiszona - 1/2 kg kminek - 1/2 tyzeczka
maka pszenna - 1 tyzka cebula - 1 szt.
smalec lub masto - 2 tyzka pieprz - do smaku
iS¢ laurowy - 1 szt. cukier - do smaku
angielskie ziele - 4-5 szt. przyprawa curry - do smaku

. Dodatkowe info: Kapuste gdy jest bardzo kwaéna nalezy wyptukac i odla¢ wode.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste witozy¢ do garnka, wla¢ wody tyle aby byta tylko zanurzona. Do kapusty wtozy¢
posiekang cebule, lis¢ laurowy, angielskie ziele, wsypa¢ kminek. Gotowaé na wolnym ogniu okoto 20
minut.

KROK 2: Ze smalcu i mgki zrobi¢ rumiang zasmazke, przestudzié, wla¢ 1/2 szkl zimnej wody,
wymieszagé, potaczy¢ z kapustg i zagotowac.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku pieprzem,
cukrem i odrobing przyprawy curry. Kapuste
kiszong zasmazang podawac do miesa

i ziemniakdéw.
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