
 

Kapusta kiszona zasmażana 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona - 1/2 kg

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

smalec lub masło - 2 łyżka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

angielskie ziele - 4-5 szt.

 

 

kminek - 1/2 łyżeczka

 

cebula - 1 szt.

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

przyprawa curry - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapustę gdy jest bardzo kwaśna należy wypłukać i odlać wodę.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę włożyć do garnka, wlać wody tyle aby była tylko zanurzona. Do kapusty włożyć

posiekaną cebulę, liść laurowy, angielskie ziele, wsypać kminek. Gotować na wolnym ogniu około 20

minut.

 KROK 2: Ze smalcu i mąki zrobić rumianą zasmażkę, przestudzić, wlać 1/2 szkl zimnej wody,

wymieszać, połączyć z kapustą i zagotować.

 KROK 3: Przyprawić do smaku pieprzem,

cukrem i odrobiną przyprawy curry. Kapustę

kiszoną zasmażaną podawać do mięsa

i ziemniaków.
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