gotuj w stylu eko.p!

Kapusta kiszona zasmazana z fasolg

,‘. Renixx

I Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

kapusta kiszona - 1 kg kietbasa - 30-40 dag

liscie laurowe - 2 szt. ttuszcz - 2 tyzka

ziele angielskie - 8-10 szt. maka pszenna - 1 + 1/2 tyzka
owoc jatowca - 2 szt. pieprz - do smaku

fasola ugotowana - 1 szklanka cukier - do smaku

Kapusta z fasolg jest bardzo smaczna i sycaca. Mozna jg podawaé
z pieczywem lub jako dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong doktadnie wyptukac,
pokroi¢ ( gdy jest bardzo kwasna zagotowac,
odcedzi¢ i zala¢ czystg wodg). WtozyC skbrke

z wedzonego boczku, ziele angielskie, liscie
laurowe i ziarna jatowca. Gotowaé do miekkosci.

KROK 2: Kietbase obra¢ z ostonki, pokroi¢,
podsmazy¢ na patelni, potaczy¢ z kapusta.

KROK 3:Z maki i ttuszczu zrobi¢ rumiang
zasmazke, doda¢ do kapusty, wsypaé
ugotowang fasolke, zagotowac. Doprawi¢ do
smaku pieprzem i cukrem, wymieszag.
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