gotuj w stylu eko.p!

Kapusta mtoda z cukiniag i ketchupem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 1/2 kg masto - 1 tyzka

cukinia - 2 szt. maka pszenna - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. przyprawa ulubiona bez
koperek siekany - 3 tyzka polepszaczy smaku - do smaku
ketchup tagodny - 4 tyzka ocet winny - do smaku

olej - 2 tyzka s6l - do smaku

Kapusta mtoda z koperkiem, cukinig i ketchupem to pyszny dodatek
do pieczonego kurczaka razem z ziemniakami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowaé, wtozy¢ do
garnka, zala¢ wodga, zagotowag.

KROK 2: Cukinie i marchewke posiekac¢ w paski,

KROK 3: Wiozy¢ do kapusty, dodac odrobine
przyprawy i ugotowac na pot miekko,

KROK 4: Wsypac posiekany koperek. Z oleju,
masta i maki zrobi¢ rumiang zasmazke, potaczy¢

z kapusta,

KROK 5: Dodac¢ ketchup, wymieszac i gotowaé
3-4 minuty. Przyprawi¢ do smaku octem winnym
lub sokiem z cytryny i solg. Podawaé na ciepto
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