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Kapusta mtoda z marchewka i jabtkiem

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 60-70 dag oliwa z oliwek - 2 tyzka
marchew - 1 szt. sol - do smaku
jabtko - 1 szt. sok z cytryny - do smaku
koperek - 1 pek pieprz biaty - do smaku

maka pszenna - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kapusta mtoda z koperkiem, jabtkiem i marchewka to smaczny
dodatek do pieczonego kurczaka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Koperek umy¢ i drobno posiekac.
Marchewke obraé i zetrzeé na tarce o duzych
oczkach. Kapuste poszatkowac, wsypac do
garnka, doda¢ marchewke, wla¢ 2/3 szkl wody,
gotowac do migkkosci.

KROK 2: Z maki i oliwy zrobi¢ rumiang
zasmazke, ostudzi¢. Do zasmazki wla¢ odrobine
zimnej wody, wymieszag, potaczy¢ z kapusta.
Wsypaé koperek, zagotowad.

KROK 3: Jabtko obraé, usuna¢ gniazda
nasienne, zetrze¢ na grubej tarce.

KROK 4: Doda¢ do kapusty, doprawi¢ do smaku
solg i sokiem z cytryny, wymieszac.
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