
 

Kapusta młoda ze szczypiorkiem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 kg

 

por średni - 1 szt.

 

szczypiorek - 1 pęk

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżeczka

 

 

masło - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapusta podsmażana z porą i szczypiorkiem jest bardzo łatwym do

przygotowania, smacznym dodatkiem do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę umyć i niezbyt drobno

poszatkować. Szczypiorek umyć, osuszyć

i drobno posiekać.

 KROK 2: Por pokroić i zeszklić na rozgrzanej

oliwie Wsypać poszatkowaną kapustę, wlać 2-3

łyżki wody i dusić do miękkości.

 KROK 3: Następnie mąkę wymieszać z łyżką

wody, połączyć z kapustą, dodać masło,

szczypiorek, zamieszać i dusić przez 2-3 minuty.

Doprawić do smaku solą, pieprzem i sokiem

z cytryny.
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