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Kapusta mioda ze szczypiorkiem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 kg masto - 1 tyzeczka
por Sredni - 1 szt. SOl - do smaku
szczypiorek - 1 pek pieprz - do smaku
oliwa z oliwek - 1 tyzka sok z cytryny - do smaku

maka pszenna - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kapusta podsmazana z porg i szczypiorkiem jest bardzo tatwym do
przygotowania, smacznym dodatkiem do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umy¢ i niezbyt drobno
poszatkowaé. Szczypiorek umy¢, osuszyé
i drobno posiekad.

KROK 2: Por pokroi¢ i zeszkli¢ na rozgrzanej
oliwie Wsypac¢ poszatkowang kapuste, wla¢ 2-3
tyzki wody i dusi¢ do miekkoSci.

KROK 3: Nastepnie make wymieszaé z tyzkg
wody, potaczy¢ z kapustg, doda¢ masto,
szczypiorek, zamieszaé i dusi¢ przez 2-3 minuty.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sokiem

z cytryny.
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