gotuj w stylu eko.p!

& Nikita
Kuchnia (region): chinska

. 20 min .
. Skiladniki: Kapusta pak choi - 2 szt.

Czosnek - 1-2 zgbek

Olej sezamowy lub inny - 1
tyzeczka

Sos sojowy - 1 tyzeczka

Kapusta pak choi duszona

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. 2 porcje

Cukier trzcinowy - 1/2 tyzeczka
Sezam - 1 tyzka
Woda - 1-2 tyzka

. Dodatkowe info: Kapusta pak choi ma mato kalorii, duzo wapnia, mase
antyoksydantow, chlorofilu, witamina C, kwas foliowy i duzo potasu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pak choi myjemy i kroimy na
pot lub na éwiartki.

Sezam prazymy na suchej patelni.

Czosnek obieramy i przeciskamy przez praske.
Dodajemy olej na patelnie i podsmazamy na nim
przekrojong kapuste, czosnek i brazowy cukier
az liscie zmiekna.

KROK 2: Polewany sosem sojowym, dodajemy
2 tyzki wody i dusimy jeszcze przez minute.
Posypukjemy uprazonym sezamem.

Podawajemy na ciepto jako dodatek do dan
miesnych lub samodzielnie jako przekaske.
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