
 

Kapusta pekińska duszona z pieczarkami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 30 dag

 

włoszczyzna paski - 20 dag

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

pieczarki - 10 dag

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

 

pomidor - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

przyprawa do zup w płynie - do

smaku

 

szczypiorek - 1-2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Smaczny i łatwy w przygotowaniu dodatek do obiadu. Można

wykorzystać grubsze liście kapusty pekińskiej.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym maśle zeszklić drobno

pokrojoną cebulę. Następnie wsypać

włoszczyznę.

 KROK 2: Dodać pokrojone pieczarki, wlać 2 łyżki

wody, dusić około 5 minut.

 KROK 3: Kapustę pekińską poszatkować,

połączyć z warzywami, dodać pokrojony

pomidor, dusić do miękkości.

 KROK 4: Do miękkich warzyw dodać startego na

tarce ogórka kiszonego, doprawić do smaku

solą, pieprzem i przyprawą do zup,podgrzać.

 KROK 5: Przed podaniem posypać posiekanym

szczypiorkiem.
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