gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska duszona z pieczarkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: kapusta pekifiska - 30 dag pomidor - 1 szt.
wioszczyzna paski - 20 dag SOl - do smaku
cebula czerwona - 1 szt. pieprz - do smaku
pieczarki - 10 dag przyprawa do zup w ptynie - do

smaku
szczypiorek - 1-2 tyzeczka

ogorek kiszony - 1 szt.
masto - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Smaczny itatwy w przygotowaniu dodatek do obiadu. Mozna
wykorzystaé grubsze liscie kapusty pekinskiej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle zeszkli¢ drobno
pokrojong cebule. Nastepnie wsypac
wioszczyzne.

KROK 2: Dodac¢ pokrojone pieczarki, wlac¢ 2 tyzki
wody, dusi¢ okoto 5 minut.

KROK 3: Kapuste pekinska poszatkowag,
potaczy¢ z warzywami, dodaé pokrojony
pomidor, dusi¢ do miekkosci.

KROK 4: Do miekkich warzyw dodac startego na
tarce ogorka kiszonego, doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i przyprawg do zup,podgrzag.

KROK 5: Przed podaniem posypac¢ posiekanym
szczypiorkiem.
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