gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska na ré6zowo

,‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta pekinska - 30 dag marchewka - 1 szt.
buraczki czerwone marynowane - 4 majonez lub jogurt - 2 tyzka
szt. pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. przyprawa curry - do smaku

ogorki kiszone - 2 szt.

. Dodatkowe info: Suréwka z kapusty pekinskiej podawaé do migsa

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obrang marchew i buraczki czerwone
zetrze¢ na tarce o duzych otworach. Cebule
drobno posiekac, ogorki pokroi¢ w kostke.
Kapuste pekinska umy¢ i poszatkowag.

KROK 2: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski.

KROK 3: Dodaé majonez lub jogurt, doprawi¢ do smaku pieprzem i przyprawg curry, wymieszac.
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