gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska w orientalnym smaku

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: kapusta pekinska - 40 dag ocet winny - do smaku
por - 1 szt. S0s sojowy - do smaku
olej - 2 tyzka olej sezamowy - do smaku
papryczka chili - 1/2 szt. szczypiorek usiekany - troche
sl - do smaku ulubiona przyprawa - do smaku

pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Bardzo smaczny dodatek na ciepto do obiadu. Do duszenia mozna
wykorzystaé grubsze liscie kapusty pekinskiej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umy¢ i poszatkowac. Por
pokroi¢ w krazki i podsmazy¢ na rozgrzanym
oleju. Dodac¢ kapuste, wla¢ 2-3 tyzki wody i dusié¢
do miekkosci. W trakcie duszenia dodac¢ bardzo
drobno posiekang papryczke, odrobine octu,
przyprawy i pieprzu.

KROK 2: Migkka kapuste doprawié¢ sosem
sojowym, wymieszac i razem chwilke poddusic.
Na samym koncu dodac¢ do smaku oleju
sezamowego, wymieszac, posypac
szczypiorkiem, podawac.
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