
 

Kapusta pekińska z ananasem i kukurydzą

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 30-40 dag

 

kukurydza konserwowa - 0,5

opakowanie

 

ananas z puszki - 6 plaster

 

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

majonez light - 3-4 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapusta pekińska z ananasem i kukurydzą to pomysł na pyszny

dodatek do drugiego dania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską poszatkować. Kukurydzę przełożyć na sito i osączyć z zalewy. Osączone

z syropu ananasy pokroić w kosteczkę. Majonez wymieszać z jogurtem. Kapustę pekińską włożyć do

miski, dodać kukurydzę i pokrojone ananasy. Połączyć z sosem majonezowym, doprawić do smaku

solą i pieprzem, wymieszać.
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