gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z ananasem i kukurydzag

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekinska - 30-40 dag jogurt naturalny - 2 tyzka
kukurydza konserwowa - 0,5 majonez light - 3-4 tyzka
opakowanie s6l, pieprz - do smaku

ananas z puszki - 6 plaster

. Dodatkowe info: Kapusta pekiriska z ananasem i kukurydza to pomyst na pyszny
dodatek do drugiego dania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pekinskg poszatkowac. Kukurydze przetozy¢ na sito i osgczy¢ z zalewy. Osaczone
Z syropu ananasy pokroi¢ w kosteczke. Majonez wymieszac¢ z jogurtem. Kapuste pekinska witozyé do
miski, doda¢ kukurydze i pokrojone ananasy. Potgczyé z sosem majonezowym, doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, wymieszacd.
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