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Kapusta pekinska z cykorig

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekifska - 30 dag oliwa z oliwek - 2 tyzka
cykoria - 15-20 dag jogurt naturalny lub grecki - 4 tyzka
por $sredni - 1 szt. sok z cytryny, sél, cukier, pieprz -
jabtka - 2 szt. do smaku

. Dodatkowe info: Surowka z kapusty pekinskiej i czerwonej cykorii to wspaniaty i szybki
do zrobienia dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste i cykorie umy¢, osuszy¢ i drobno poszatkowac. Por bardzo drobno posiekac.
Jabtko obraé, usuna¢ gniazda nasienne i zetrzeé na tarce o duzych oczkach. Jogurt wymieszaé
z oliwa. Wszystkie przygotowane sktadniki potgczyé z sosem jogurtowym, doprawi¢ do smaku
sokiem z cytryny, sola, pieprzem i cukrem, wymieszagé.
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