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Kapusta pekinska z dynig i jabtkami
,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

kapusta pekinska - 30 dag przyprawa curry - 1/2 tyzeczka
dynia - 15-20 dag SOl - do smaku

jabtko - 1 szt. cukier - do smaku

kukurydza konserwowa - 1/2 $mietana - 1 tyzka

szklanka majonez light - 1 tyzka

sok z cytryny - 1 tyzeczka

Suréwka z kapusty pekinskiej z dynig i jabtkami to bardzo tatwy
i szybki do przygotowania, smaczny dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umy¢, osuszy¢ i poszatkowac.
Dynie obraé, usung¢ migzsz z pestkami, zetrzeé
na tarce o srednich oczkach. Kukurydze osgczy¢
z zalewy.

KROK 2: Obrane jabtko bez gniazd nasiennych
zetrze¢ na grubej tarce, skropi¢ sokiem

z cytryny. Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski.

KROK 3: Dodac¢ przyprawe curry, majonez
i Smietane. Doprawi¢ do smaku solg i odrobing
cukru, wymieszag.
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