gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z dynig i papryka
,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekinska - 0,5 kg cukinia mata - 1 szt.
dynia hokkaido - 150-200 g oliwa z oliwek - 2 tyzka
papryka - 0,5 szt. pieprz biaty, sol, przyprawa curry,

czosnek granulowany - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekinskg umyé, osuszyé,
poszatkowaé. Dynie obraé ze skory, usungé
gniazda nasienne i razem z cukinig zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Papryke pokroi¢

w stupki. Oliwe wymieszac z odrobing czosnku
granulowanego, pieprzu, przyprawg curry, soli.

KROK 2: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, doda¢ oliwe przyprawami,
wymieszaé. Podawac jako dodatek do dania
Z miesem.
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