
 

Kapusta pekińska z dynią, jabłkiem i

bazylią

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 30-40 dag

 

jabłko - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

dynia - 10-15 dag

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

przyprawa curry - 1/3 łyżeczka

 

 

jogurt grecki - 3 łyżka

 

musztarda - 3-4 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać jako dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt wymieszać z musztardą,

przyprawą curry, zmiażdżonym czosnkiem,

szczyptą cukru, soli i pieprzu. Kapustę pekińską

poszatkować.

 KROK 2: Dynię obrać ze skórki, usunąć nasiona,

a miąższ zetrzeć na tarce o dużych oczkach.

Obrane jabłko bez gniazd nasiennych zetrzeć na

grubej tarce, skropić sokiem z cytryny. Liście

bazylii umyć i drobno posiekać.

 KROK 3: Wszystkie przygotowane składniki

połączyć z jogurtem, doprawić do smaku.
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