gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z dynia, jabtkiem i
bazylig

; Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: kapusta pekifiska - 30-40 dag jogurt grecki - 3 tyzka
jabtko - 1 szt. musztarda - 3-4 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek so6l - do smaku
dynia - 10-15 dag pieprz biaty - do smaku
sok z cytryny - 1 tyzka cukier - do smaku

przyprawa curry - 1/3 tyzeczka

. Dodatkowe info: Podawaé jako dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt wymieszac z musztarda,
przyprawg curry, zmiazdzonym czosnkiem,
szczypta cukru, soli i pieprzu. Kapuste pekinskg
poszatkowad.

KROK 2: Dynie obra¢ ze skérki, usuna¢ nasiona,
a migzsz zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Obrane jabtko bez gniazd nasiennych zetrze¢ na
grubej tarce, skropi¢ sokiem z cytryny. Liscie
bazylii umyc¢ i drobno posiekac.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z jogurtem, doprawié¢ do smaku.
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