gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z fasolka i kukurydza
; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Sktadniki: kapusta pekinska - 0,5 kg kukurydza konserwowa - 1
masto - 1 tyzka szklanka
olej - 1tyzka maka pszenna - 1 tyzka

ocet winny - 1-2 tyzka
sOl, pieprz - - do smaku

koperek posiekany - 2-3 tyzka
fasolka szparagowa - 20 dag

. Dodatkowe info: Kapusta pekinska z kukurydza, fasolkg szparagowa i koperkiem to
pyszny dodatek na ciepto do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke szparagowag pokroi¢

i ugotowaé w lekko osolonej wodzie. Kapuste
pekinskg dos¢ grubo poszatkowac, wtozy¢ do
garnka, zala¢ szklanka wody, przykry¢ i gotowac
przez kilka minut. Nastepnie dodac ocet,
posiekany koperek, osgczong fasolke,

i kukurydze.

KROK 2: Z oleju i maki zrobié jasng zasmazke,
wymieszaé z mastem, potaczy¢ z kapusta,
zagotowac. Jabtko obraé, zetrze¢ na grubej
tarce, wymieszac z kapustg. Przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.
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