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Kapusta pekinska z fasolkg kidney

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: fasolka kidney bio - 1 i 1/2 szklanka majonez - 1 tyzka
kapusta pekinska - 1/2 szt. s6l himalajska r6zowa - do smaku
kiszony ogérek - 4 szt. pieprz - do smaku

cebula - 1 szt.

. Dodatkowe info: Satatke taka bardzo czesto robie z ciecierzycg zamiast fasolki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolka kidney wymaga przed gotowaniem namaczania najlepiej na catg noc. Po 10 - 12
godzinach namaczania ptuczemy fasolke i gotujemy w swiezej wodzie, jesli boimy sie wzdec
mozemy do gotowania dodac glony kombu. Gotujemy ok godz. Pod koniec gotowania dodajemy
troche soli. Fasolka podwaja swojg objetosé, zatem zeby otrzymac 1,5 szklanki trzeba ugotowaé

a najpierw namoczy¢ 3/4 szklanki suchej fasolki. Proponuje ugotowac¢ wiecej fasolki a pozostatg
czes$¢ wykorzystac do innego dania.

KROK 2: Kapuste pekifiskg pokroié, ogorki
kiszone obraé ze skorki, pokroi¢ w kosteczke,
cebule pokroi¢ w kosteczke, dodajemy fasolke
ugotowang (ewentualnie z puszki) i majonez
mieszamy delikatnie. Doprawiamy w razie
potrzeby solg i pieprzem
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