
 

Kapusta pekińska z fasolką kidney

Barbara Strużyna  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

fasolka kidney bio - 1 i 1/2 szklanka

 

kapusta pekińska - 1/2 szt.

 

kiszony ogórek - 4 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

majonez - 1 łyżka

 

sól himalajska różowa - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę taką bardzo często robię z ciecierzycą zamiast fasolki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolka kidney wymaga przed gotowaniem namaczania najlepiej na całą noc. Po 10 - 12

godzinach namaczania płuczemy fasolkę i gotujemy w świeżej wodzie, jeśli boimy się wzdęć

możemy do gotowania dodać glony kombu. Gotujemy ok godz. Pod koniec gotowania dodajemy

trochę soli. Fasolka podwaja swoją objętość, zatem żeby otrzymać 1,5 szklanki trzeba ugotować

a najpierw namoczyć 3/4 szklanki suchej fasolki. Proponuje ugotować więcej fasolki a pozostałą

część wykorzystać do innego dania.

 KROK 2: Kapustę pekińską pokroić, ogórki

kiszone obrać ze skórki, pokroić w kosteczkę,

cebulę pokroić w kosteczkę, dodajemy fasolkę

ugotowaną (ewentualnie z puszki) i majonez

mieszamy delikatnie. Doprawiamy w razie

potrzeby solą i pieprzem
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