gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z granatem

.‘. gosia56

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: kapusta pekifska - 1/2 szt. por - kawatek
papryka czerwona - 1/2 szt. koperek zielony - do smaku
kukurydza - 1/2 filizanka sOl ,pieprz, cukier - do smaku
cebula czerwoa - 1 szt. granat - 1 szt.
marchewka - 1 szt. olej - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pekinskg kroimy drobno.
Obieramy ze skorki papryke czerwong kroimy
w paseczki,cebule tez kroimy

w paseczki,marchewke obieramy i Scieramy .

Koperek siekamy,kukurydze odsgczamy a por
kroimy drobno.

Wyjmujemy pestki granatu cze$¢ odktadamy az
reszty wyciskamy tyzeczkag sok

taczymy sktadniki : sok z granatu ,olej ,cukier
,S0l ,pieprz wymieszac cato$¢ dobrze.
Sos wlewamy do kapusty i mieszamy.

Na gore suréwki posypaé pestki granatu.

POLECAM!!!
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