gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z jabtkiem i ogorkami

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekifiska - 20 dag sok z cytryny - do smaku
jabtko - 1 szt. przyprawa curry - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. s6l - do smaku
ogorki meksykanskie - 10 dag pieprz - do smaku
kukurydza konserwowa - 1/2 oliwa z oliwek - troche
szklanka

szczypiorek - 1 pek

. Dodatkowe info: Surowka z kapusty pekinskiej z dodatkiem papryki, jabtek i ogorkdw
meksykanskich jest bardzo smaczna i szybka do zrobienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste umy¢, osuszyc¢, poszatkowac,
wymieszac z przyprawg curry. Kukurydze
osaczy¢ z zalewy. Ogorki meksykanskie umyé

i pokroi¢ wzdtuz na potéwki.

KROK 2: Papryke umy¢, usuna¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w zapatke.

KROK 3: Obrane jabtko bez nasion zetrze¢ na
grubej tarce, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 4: Umyty szczypiorek drobno posiekag.
Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski, oprészy¢ odrobing soli i pieprzu, skropi¢
oliwg i wymieszac.
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