gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z kalafiorem i jarmuzem

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: jarmuz - 7-8 kilka listkdw suszone pomidory z czosnkiem - 1
kapusta pekifiska - 40 dag tyzeczka
kalafior - 40 dag butka tarta - 2 tyzka
por - 1 szt. sol - do smaku
masto - 5-6 dag pieprz - do smaku

sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Kapuste podawaé na ciepto do dania z miesem

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekinska i jarmuz
poszatkowaé. Jarmuz wtozy¢ do wrzgcej wody
na 3-4 minuty, osaczy¢. Na potowie masta
podsmazy¢ pokrojony na 2 cm kawatki por,
dodaé kapuste, jarmuz, wymieszac.

KROK 2: Wlac kilka tyzek wody, wsypaé
suszone pomidory i dusi¢ pod przykryciem do
miekkosci. Miekkie warzywa doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Umyty kalafior
ugotowacé w osolonej wodzie.

KROK 3: Gorace warzywa wtozy¢ do miski, na
wierzch utozy¢ kalafior, pola¢ usmazonym
mastem z butkg tartg, podawag.
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