gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z kurczakiem i papryka

.; dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region):

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: piers$ kurczaka - 1 szt. olej - troche
kapusta pekinska - pét szt. SOl - do smaku
papryka zétta - 1 szt. pieprz - do smaku
natka pietruszki - pot pek chili - do smaku
cebula - 1 troche oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

Cebule kroimy w kosteczke i szklimy na oleju na patelni lub w garnku z grubym dnem.
Umyte i osuszone migso kurczaka kroimy w kostke i dodajemy do cebuli, przesmazamy. Kapuste
szatkujemy i dodajemy do cebuli i miesa. Papryke kroimy w piérka i dodajemy do garnka. Dodaje
réwniez posiekang natke i przyprawy. Zalewamy p6t szklanki wody i dusimy 30 minut. Doprawiamy
do smaku.
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