
 

Kapusta pekińska z marchewką i

słonecznikiem

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 10-15 dag

 

marchew - 1 szt.

 

cebula średnia - 1 szt.

 

ziarna słonecznika - 2-3 łyżka

 

kukurydza konserwowa - 3-4 łyżka

 

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

przyprawa curry - do smaku

 

czosnek granulowany lub świeży -

do smaku

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z kapusty pekińskiej ze słonecznikiem jest bajecznie łatwa

do przygotowania, smaczna i zdrowa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna słonecznika uprażyć na suchej

patelni.

 KROK 2: Kapustę pekińską umyć, pokroić.

Obraną marchew i kiszonego ogórka zetrzeć na

tarce o dużych oczkach. Kukurydzę osączyć

z zalewy, cebulę drobno posiekać.

 KROK 3: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, oprószyć przyprawą curry,

czosnkiem granulowanym i szczyptą soli,

skropić oliwą, wymieszać. Posypać uprażonymi

ziarnami słonecznika, podawać.
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