gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z marchewksq i
stonecznikiem

‘ Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

kapusta pekinska - 10-15 dag ogorek kiszony - 1 szt.

marchew - 1 szt. przyprawa curry - do smaku

cebula $rednia - 1 szt. czosnek granulowany lub swiezy -
do smaku

ziarna stonecznika - 2-3 tyzka

kukurydza konserwowa - 3-4 tyzka ©liwa z oliwek - 1 tyzka

sol - do smaku

. Dodatkowe info: Surowka z kapusty pekinskiej ze stonecznikiem jest bajecznie tatwa

do przygotowania, smaczna i zdrowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej
patelni.

KROK 2: Kapuste pekifiskg umyé, pokroic.
Obrang marchew i kiszonego ogérka zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Kukurydze osaczyc¢

z zalewy, cebule drobno posiekad.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
witozy¢ do miski, oprészy¢ przyprawg curry,
czosnkiem granulowanym i szczypta soli,
skropi¢ oliwg, wymieszaé. Posypaé uprazonymi
ziarnami stonecznika, podawac.
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