gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z ogérkami

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 20 min . tatwy . 5 porcji

kapusta pekinska - 40-50 dag oliwa z oliwek - 3 tyzka
przyprawa curry - 1 tyzeczka ocet winny - 1 tyzka
marchewka - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

cebula czerwona - 1 szt. midd - 1 tyzeczka

ogorki swieze - 2 szt. sél - do smaku

kukurydza konserwowa - 1/2 pieprz - do smaku

szklanka bazylia suszona - 1 fyzeczka

szczypiorek usiekany - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekinska poszatkowag,
wtozy¢ do miski, dodac przyprawe curry.

KROK 2: Obrang marchewke zetrze¢ na tarce

o duzych oczkach. Cebule drobno posiekaé.
Ogorka obraé, pokroi¢ w stupki. Kukurydze
osaczy¢ z zalewy. Ocet winny wymieszac z sola,
dodac zmiazdzony czosnek, oliwe, miod, pieprz,
suszong bazylie.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, potaczy¢ z sosem, posypac
posiekanym szczypiorkiem. Podawac jako
dodatek do obiadu.
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