gotuj w stylu eko.p!

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

kapusta pekinska - 30 dag masto - 2 tyzka

papryka zielona - 1/2 szt. fasolka szaragowa - 20 dag
papryka zétta - 1/2 szt. cukier - 1/2 tyzeczka
papryczka chilli - 1/4 szt. sok z cytryny - do smaku
marchew - 1 szt. SOl - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Podawac na ciepto jako dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrza¢ masto, podsmazy¢
pokrojong w kostke cebule, papryke i startg na
tarce o duzych otworach marchew.Oczyszczong
fasolke szparagowg ugotowac¢ w wodzie

z dodatkiem soli i cukru, odcedzié, pokroi¢ na
kawatki.

KROK 2: Do p6t miekkich warzyw wtozy¢é
poszatkowang kapuste pekinska, drobno
posiekang papryczke chilli, wla¢ 2-3 tyzki wody
i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.

KROK 3: Pod koniec wsypa¢ fasolke, doprawi¢
pieprzem, sokiem z cytryny i solg, wymieszac,
smazy¢ przez 2-3 minuty.
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