gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z papryka i serem feta

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kapusta pekifska - 15 dag przyprawa curry - 1/4 tyzeczka
ser feta - 5 dag szczypiorek siekany - 2 tyzka
pomidor czerwony - 1 szt. czosnek - 1/2 zgbek
pomidor zotty - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
marchew - 1 szt. oliwa z oliwek - 2-3 tyzka
papryka - 1 szt. s6l - do smaku
oliwki czarne - 5-6 szt. pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Surowke podawac jako dodatek do wedliny lub miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekinska poszatkowag.

KROK 2: Ser feta, pomidory i oczyszczong

z nasion papryke pokroi¢ w kostke. Obrang
marchew zetrzeC na tarce jarzynowej o duzych
otworach. Oliwki pokroi¢ na kawatki.

KROK 3: Oliwe wymieszaé z musztarda,
przyprawg curry i zmiazdzonym czosnkiem.
Wszystkie warzywa potaczy¢ z sosem, doprawic
do smaku solg i pieprzem, posypac
szczypiorkiem.
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