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Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min [ ] . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekifiska - 30 dag majonez - 1 tyzka
papryka czerwona - 10 dag jogurt grecki - 1 tyzka
papryka zétta - 10 dag szczypior posiekany - 1 tyzka
jabtko - 1 szt. przyprawa curry - 0,5 tyzeczka
kukurydza konserwowa - 0,5 sok z cytryny - 1 tyzeczka
szklanka s6l himalajska - - do smaku
suszone pomidory z czosnkiem i
bazylig - 2 szt.

. Dodatkowe info: Chrupiacaisoczysta, doskonale smakuje jako samodzielne danie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste umy¢, osuszyc¢ i poszatkowag.
Jabtko obra¢, zetrze¢ na grubej tarce, skropi¢
sokiem z cytryny. Papryke i suszone pomidory
pokroi¢ w stupki. Kukurydze wytozy¢ na sito,
osaczyé. Wszystkie pokrojone sktadniki wsypac
do miski. Potgczy¢ z majonezem i jogurtem.
Oprészy¢ przyprawg curry, doprawi¢ do smaku
solg i doktadnie wymieszaé. Posypac
szczypiorem, podawac od razu po
przygotowaniu.
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