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.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin B tatwy
. Skladniki: kapusta pekiriska - 30 dag

rukola - 5-10 dag

kukurydza konserwowa - 1/2
szklanka

pomidory - 1-2 szt.
oliwki czarne - 4-5 szt.

Ix “@%T s 5 Kapusta pekinska z rukola i bazylig

. 5 porcji

Swieza bazylia - 1 garsé
szczypiorek siekany - 3 tyzka

olej z pomidorami bazylig i
czosnkiem - 2-3 tyzka

sol - do smaku
przyprawa curry - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Podawac jako dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekinska poszatkowag,
wsypac do miski, wymieszac z przyprawg curry.

KROK 2: Kukurydze osaczy¢ z zalewy, potaczyé
z kapustg, dodaé pokrojone pomidory, oliwki,
posiekany szczypiorek, porwang na kawatki
rukole, licie bazylii i posiekany szczypiorek.

KROK 3: Skropi¢ olejem z pomidorami,
czosnkiem i bazylia, doprawi¢ do smaku
szczypta soli, zamieszac.
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