
 

Kapusta pekińska z rukolą i bazylią

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 30 dag

 

rukola - 5-10 dag

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

pomidory - 1-2 szt.

 

oliwki czarne - 4-5 szt.

 

 

świeża bazylia - 1 garść

 

szczypiorek siekany - 3 łyżka

 

olej z pomidorami bazylią i

czosnkiem - 2-3 łyżka

 

sól - do smaku

 

przyprawa curry - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać jako dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską poszatkować,

wsypać do miski, wymieszać z przyprawą curry.

 KROK 2: Kukurydzę osączyć z zalewy, połączyć

z kapustą, dodać pokrojone pomidory, oliwki,

posiekany szczypiorek, porwaną na kawałki

rukolę, liście bazylii i posiekany szczypiorek.

 KROK 3: Skropić olejem z pomidorami,

czosnkiem i bazylią, doprawić do smaku

szczyptą soli, zamieszać.
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