
 

Kapusta pekińska z selerem

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 20 dag

 

ser żółty - 5 dag

 

seler konserwowy - 0,5 szklanka

 

kukurydza konserwowa - 0,5

szklanka

 

pomidor - 1 szt.

 

sok z pomarańczy - 2-3 łyżka

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

szczypiorek usiekany - 1 łyżka

 

przyprawa curry - 0,5 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z kapusty pekińskiej i selera konserwowego to smaczny

i szybki do przygotowania dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę umyć, osuszyć i pokroić, seler

i kukurydzę przełożyć na sito, osączyć. Żółty ser

zetrzeć na tarce jarzynowej z dużymi otworami,

pomidora pokroić w kostkę.

 KROK 2: Oprószyć przyprawą curry, skropić

sokiem z pomarańczy i oliwą.

Przyprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać. Podawać jako dodatek do obiadu.
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