gotuj w stylu eko.p!

Kapusta pekinska z suszonymi
pomidorami i sezamem

‘ Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kapusta pekifiska - 30 dag olej sezamowy - 2 tyzka
cebula - 1 szt. masto - 2-3 tyzka
suszone pomidory z czosnkiem - sok z cytryny - do smaku
-6 szt. s6l - do smaku
imbir starty - do smaku sos sojowy - do smaku

ziarna sezamu - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kapusta pekinska z suszonymi pomidorami, olejem sezamowym
i imbirem jest wspaniatym dodatkiem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekiniskg umyé, osuszyé,
poszatkowaé. Na rozgrzanym masle zeszkli¢
pokrojong cebule. Wsypac¢ poszatkowang
kapuste, podsmazyé.

KROK 2: Nastepnie doda¢ pokrojone w kostke
suszone pomidory, starty na tarce imbir, sezam,
wymieszaé i wszystko razem chwile poddusié.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku olejem
sezamowym, sosem sojowym, sokiem z cytryny
i solg, podgrzaé, podawad.
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