
 

Kapusta pekińska z suszonymi

pomidorami i sezamem 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 30 dag

 

cebula - 1 szt.

 

suszone pomidory z czosnkiem -

5-6 szt.

 

imbir starty - do smaku

 

ziarna sezamu - 1 łyżka

 

 

olej sezamowy - 2 łyżka

 

masło - 2-3 łyżka

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapusta pekińska z suszonymi pomidorami, olejem sezamowym

i imbirem jest wspaniałym dodatkiem do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską umyć, osuszyć,

poszatkować. Na rozgrzanym maśle zeszklić

pokrojoną cebulę. Wsypać poszatkowaną

kapustę, podsmażyć.

 KROK 2: Następnie dodać pokrojone w kostkę

suszone pomidory, starty na tarce imbir, sezam,

wymieszać i wszystko razem chwilę poddusić.

 KROK 3: Doprawić do smaku olejem

sezamowym, sosem sojowym, sokiem z cytryny

i solą, podgrzać, podawać.
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